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Yoga und Ayurveda Zentrum Hofheim

Hermann-Löns-Str.8

65719 Hofheim am Taunus

06192 / 21219

info@yoga-ayurveda-hofheim.de




In unserem Zentrum in Hofheim unterrichten wir ein Hatha-Yoga, welches den Bedürfnissen unserer westlichen Welt angepasst ist, aber dennoch aus den tiefen Weisheiten einer 5000 Jahre alten Tradition schöpft. Seit 1992 haben wir kontinuierlich eine Unterrichtsmethode entwickelt, die es dem westlichen Menschen einfach macht, in diese Form der östlichen Tradition einzutauchen.
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Newsletter Anmeldung

Mit unserem Newsletter informieren wir in der Regel ein Mal im Monat über Veranstaltungen und neue Kurse.



	
		
				
					E-Mail: 
					
				
	
					Vorname: 
					
				
	
					Nachname: 
					
				
	
					
				


		

	




Zusätzlich gibt es in unserer integrierten Ayurveda-Praxis die Möglichkeit, ein vielfältiges Massage- und Behandlungsangebot zu erleben. Außerdem bieten wir Ernährungs- und Gesundheitsberatung, Kochkurse, Entschlackungskuren sowie Rückenbehandlung nach der Dorn-Methode.
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